
АНАЛИТИЧЕСКИЙ ОТЧЕТ
по итогам реализации последнего отчетного периода с 01.07.2018 по 30.09.2018 проекта, с которым грантополучатель включен в перечень победителей 

конкурса на предоставление грантов Президента Российской Федерации на развитие гражданского общества (далее – грант)

Полное наименование организации (в 
соответствии с единым государственным 
реестром юридических лиц)

Чеченская Региональная Общественная Благотворительная Организация «Женский ресурсный центр»

Основной государственный регистрационный 
номер (ОГРН) 1082000000500

Наименование проекта (в соответствии с 
договором о предоставлении гранта) «Шаг за шагом»

Номер договора о предоставлении гранта 17-1-014203
 

Сведения о выполнении ключевых контрольных точек, запланированных на отчетный период

№ККТ Наименование ключевой контрольной точки Контрольная 
дата

Фактическая 
дата

Сведения о 
выполнении 

(контрольная точка 
реализована в 

полном объеме 
либо нет)

Причины несоответствия запланированным 
параметрам (в случае наличия)

1.

Проведен 1 тренинг повышения стрессоустойчивости для 
не менее 10 сотрудников уголовно-исполнительной 
системы и личного состава УФСИН РФ по Чеченской 
Республике.

30.08.2018 30.10.2018 исполнена

2.

Проведено не менее 3 просветительских правовых 
тренингов, в которых приняли участие не менее 18 
женщин (находящихся в заключении и освободившихся 
из заключения).

24.09.2018 24.09.2018 исполнена

Проведены консультации, в результате которых не менее 
4 женщин (находящихся в заключении и освободившихся 
из заключения) получили возможность восстановления 

3. 24.09.2018 28.09.2018 исполнена
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своих прав.

4.

Проведено не менее 8 групповых и не менее 8 
индивидуальных психологических консультаций, не 
менее 3 специализированных психологических 
тренингов, в которых приняли участие не менее 30 
женщин целевой группы проекта.

24.09.2018 24.09.2018 исполнена

5.

Проведен цикл из 24 занятий профессиональной 
ориентации и обучения профессиональным практическим 
навыкам, востребованным на местных рынках труда 
(швейному делу, парикмахерскому делу, навыкам 
домашней медицинской сестры) для не менее 20 женщин 
освободившихся из заключения

24.09.2018 28.09.2018 исполнена

6.

Не менее 30 женщинам (находящихся в заключении и 
освободившихся из заключения) предоставлена 
информационно-консультативную помощь об услугах, 
предоставляемых женщинам, находящимся в трудной 
ситуации неправительственными организациями и 
госучреждениями в Чеченской Республике.

24.09.2018 24.09.2018 исполнена

7. Отслежено положение не менее 15 женщин, 
освободившихся из заключения. 24.09.2018 24.09.2018 исполнена

8.
Оказана помощь в урегулировании семейных конфликтов 
не менее 10 женщинам (находящихся в заключении и 
освободившихся из заключения).

24.09.2018 21.09.2018 исполнена

9. Организован и предоставлен временный приют для 
женщин, освободившихся из заключения. 24.09.2018 28.09.2018 исполнена

10.
Общественность проинформирована о деятельности по 
проекту путем размещения не менее 1 статьи на сайте 
УФСИН.

28.09.2018 30.09.2018 исполнена

Дополнительный комментарий
 

В течение четвертого проектного периода возможность улучшения психоэмоционального состояния и развития ресурсов 
для повышения стрессоустойчивости получили 10 сотрудников УФСИН РФ по ЧР ( сотрудники ФКУ ИК-2 (Чернокозово) : 
в рамках программы тренинга участники получили возможность снижения уровня эмоционального выгорания, развития 
эмоциональной устойчивости, уверенности в себе. Участие в тренинг способствовало повышению мотивации к 
профессиональной деятельности, формированию навыков эффективного взаимодействия и бучению способам 
саморегуляции. Так же, психологическая поддержка была оказана и 58 женщинам целевой группы проекта в виде 
специализированных психологических тренингов, группового и индивидуального психологического консультирования. 

Описание содержания деятельности по проекту 
за отчетный период 
 
Информация, указанная Вами в данном разделе отчета, 
будет доступна для посетителей сайта оценка.гранты.рф 
(в том числе для представителей СМИ).
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Программа психологической поддержки была направлена на улучшение психоэмоционального состояния женщин, через 
трансформацию последствий негативного жизненного опыта/реанимации Я-концепции, мобилизацию социально-
положительной психической активности и формирование проекции на будущее; обучение навыкам преодоления трудных 
жизненных обстоятельств, в которых они оказались, в частности, по преодолению стресса, связанного с заключением; 
помощь в переоценке системы ценностей и обучение базовым навыкам саморегуляции, применение которых будет 
способствовать улучшению психоэмоционального состояния; построение временной перспективы будущего, поиску своего 
места в социуме и ресоциализации, развитию положительных созидательных интересов. Оказание психологической 
поддержки проходило в ФКУ СИЗО-1 г. Грозного, ФКУ КП-3 г. Аргун, ФКУ ИК-2 УФСИН России по ЧР (с.Чернокозово,) 
на базе офиса ЧРОБО «Женский ресурсный центр». С целью содействия продвижению прав 32 женщин целевой группы 
проекта за проектный период было проведено 3 тренинга правового просвещения и оказана квалифицированная 
юридическая помощь, в виде индивидуального консультирования. Программа правового тренинга включала в себя: -обзор 
прав и свобод человека и гражданина РФ, признанных в РФ и гарантированных конституцией РФ. -разъяснение и 
конкретизация основных прав и свобод человека и их классификация - ответы и пояснение правовых норм по 
интересующим вопросам. В рамках программы тренинга, а так же в ходе индивидуального юридического консультирования 
участницы получили консультацию по вопросам связанным с правом на обжалование приговора, в частности по подготовке 
документов по вопросу условно-досрочного освобождения; прав на обжалование принятых по уголовному делу решений и 
по общим вопросам содержания под стражей; по вопросам применения ходатайства об изменении меры пресечения и 
предоставления свиданий с близкими родственниками в местах лишения свободы; по вопросу усыновления и прав на 
участие в воспитании ребенка; прав на получение юридической помощи в подготовке процессуальных документов; прав на 
получение медицинской помощи и получения оперативного лечения по профилю заболевания; по вопросу получения 
социальных пособий и пенсии по инвалидности, реабилитации и получения социальных льгот; прав на недвижимость и 
имущество. Из 32 женщин, 8 получили юридическую помощь в восстановлении следующих прав: - защита по уголовному 
делу в качестве защитника - помощь в подготовке необходимых и процессуальных документов -помощь в обжаловании 
приговора/меры наказания Юридическая помощь оказывалась базе офиса «Женского ресурсного центра», в УПК ФКУ ИК –
«УФСИН России по ЧР в г.Грозный, ФКУ СИЗО-1 УФСИН России по ЧР, ФКУ ИК-2 УФСИН России по ЧР с.Чернокозово. 
Повышение уровня правовой грамотности участниц содействует восстановлению прав и правовой ресоциализации женщин 
находящихся в заключении и освободившихся из заключения. Возможность профессиональной ориентации и 
трудоустройства, а в целом предоставление возможности для приобретения экономической устойчивости, способствовало 
усилению процесса социализации и минимизации риска повторения противоправных действий среди участниц проекта: 44 
женщины целевой группы проекта получили возможность обучения профессиональным практическим навыкам, 
востребованным на местных рынках труда региона (швейное дело, парикмахерское дело, курс домашней медицинской 
сестры). В силу ментальной специфики региона особую роль в оказании помощи в урегулировании семейных конфликтов 
играют представители духовенства. Благодаря усилиям религиозных деятелей 11 женщин получили помощь в 
урегулировании семейного конфликта, в частности связанного с осуждением или отбыванием наказания. Улучшение 
взаимоотношений с близкими родственниками и окружением положительно сказывается на сформировании у участниц 
проекта интереса к благоустройству как внутри личностному, семейному, так и общественному. Развитие чувства 
принадлежности к обществу у женщин целевой группы проекта является важным компонентом их успешной социализации. 
Организация и проведение рекреационного мероприятия для 40 женщин находящихся в заключении в преддверии «Дня 
Чеченской Женщины» придало участницам проекта надежду на другую, новую жизнь, полную добра и возможности 
становления на путь исправления. Участницами программы социального мониторинга стали 16 женщин целевой группы 
проекта, а информационно-консультативную помощь об услугах, предоставляемых женщинам находящимся в трудной 
ситуации, неправительственными организациями и госучреждениями в регионе получили 58 женщин. Посредством 
информирования общественности их права и интересы продвигаются, ведется поиск возможностей для их трудоустройства 
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и вовлечения в различные социально значимые программы и проекты. Общественность информировалась о деятельности по 
проекту на протяжение всего отчетного периода посредством публикаций на официальном сайте УФСИН России по ЧР 
www.20.fsin.su

 

Обзор (описание) проведенных за отчетный период мероприятий (запланированные сроки (по приведенному в заявке календарному плану), 
фактические сроки выполнения, полученные результаты с указанием применимых количественных и (или) качественных показателей)  
 
Информация, указанная Вами в данном разделе отчета, будет доступна для посетителей сайта оценка.гранты.рф (в том числе для представителей СМИ).

№ Мероприятие Запланированные 
сроки проведения

Фактические 
сроки проведения Итог мероприятия (качественный результат)

1.
организация и проведение 1 тренинга 
повышения стрессоустойчивости сотрудников 
УФСИН РФ по ЧР

c 01.08.2018 по 
30.08.2018

c 30.08.2018 по 
30.08.2018

10 сотрудников УФСИН РФ по ЧР, в частности работники ФКУ ИК -2 
(Чернокозово), получили возможность улучшения психоэмоционального 
состояния

Наименование количественного показателя Значение

количество человек получивших психологическиую помощь 10

2.
проведение рекреационного мероприятия, 
приуроченного ко «Дню Чеченской Женщины» 
для женщин, находящихся в заключении

c 03.09.2018 по 
21.09.2018

c 13.09.2018 по 
18.09.2018

40 женщин, находящихся в заключении приняли участие в рекреационном 
мероприятии приуроченного ко «Дню Чеченской Женщины»

Наименование количественного показателя Значение

количество человек, которым оказаны услуги в сфере социального обслуживания 40

3. проведение 3 просветительских тренингов по 
правам

c 02.07.2018 по 
24.09.2018

c 09.07.2018 по 
24.09.2018

24 женщины целевой группы проекта получили возможность повышения уровня 
правовой просвещенности

Наименование количественного показателя Значение

количество человек, которым оказаны услуги в сфере образования, просвещения 24

4.

оказание психологической поддержки 
женщинам, находящимся в заключении,
освободившимся из заключения и находящимся 
в трудной жизненной ситуации, в виде 9 
группового психологического 
консультирования, 6 специализированных 
психологических тренингов, и 7 
индивидуальных психологических 
консультаций

c 02.07.2018 по 
24.09.2018

c 02.07.2018 по 
24.09.2018

58 женщин целевой группы проекта получили психологическую помощь и 
возможность улучшения психоэмоционального состояния

Наименование количественного показателя Значение
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количество человек, получивших психологическую помощь 58

5.

организация и проведение цикла курсов 
обучения профессиональным практическим 
навыкам, востребованным на местных рынках 
труда ( швейное дело, парикмахерское дело, 
курс домашней медицинской сестры)

c 02.07.2018 по 
24.09.2018

c 02.07.2018 по 
28.09.2018

44 женщины ( освободившихся из заключения, находящихся в трудной 
ситуации/ осужденные женщины без изоляции от общества), получили 
возможность профессиональной ориентации, путем обучения профессиональным 
практическим навыкам, востребованным на местном рынке труда.

Наименование количественного показателя Значение

количество человек, которым оказаны услуги в сфере социального обслуживания 44

6.

оказание квалифицированной юридической 
помощи по защите и продвижению прав 
женщин, в виде индивидуального и группового 
юридического консультирования для женщин 
(находящихся в заключении и освободившихся 
из заключения, и женщины находящиеся в 
трудной ситуации/ осужденные женщины без 
изоляции от общества )

c 02.07.2018 по 
24.09.2018

c 02.07.2018 по 
28.09.2018

8 женщин целевой группы проекта получили квалифицированную юридическую 
помощь в восстановлении своих прав

Наименование количественного показателя Значение

количество человек, восстановленных в своих правах 8

7.

информационно- консультативная помощь об 
услугах, предоставляемых женщинам, 
находящимся в трудной ситуации, 
неправительственными организациями и 
госучреждениями Чеченской Республики

c 02.07.2018 по 
24.09.2018

c 02.07.2018 по 
24.09.2018

58 женщин целевой группы проекта получили информационно-консультативную 
помощь об услугах, предоставляемых женщинам, находящимся в трудной 
ситуации неправительственными организациями и госучреждениями Чеченской 
Республики

Наименование количественного показателя Значение

количество человек, которым оказаны услуги в сфере социального обслуживания 58

8.

отслеживание положения благополучателей на 
всех этапах реализации проекта (телефонные 
звонки, личные встречи и выезды по месту 
проживания)

c 02.07.2018 по 
24.09.2018

c 02.07.2018 по 
24.09.2018

16 женщин, освободившихся из заключения и женщины осужденные без 
изоляции от общества, получили возможность стать участниками программы 
социального мониторинга

Наименование количественного показателя Значение

количество человек, которым оказаны услуги в сфере социального обслуживания 16

организация и проведение встреч женщин с 
родственниками, на сложных участках 
коммуникации в случае возникновения 
семейных конфликтов, с привлечением 
представителей местных институтов 

9. c 02.07.2018 по 
24.09.2018

c 02.07.2018 по 
21.09.2018

11 женщин находящихся в заключении и освободившихся из заключения 
получили помощь в урегулировании семейных конфликтов
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урегулирования конфликтов

Наименование количественного показателя Значение

количество человек, которым оказаны услуги в сфере социального обслуживания 11

10.

организация и предоставление временного 
приюта для женщин, освободившихся из 
заключения, в случае возникновения проблем с 
местом жительства и/или угрозы их 
безопасности

c 02.07.2018 по 
24.09.2018

c 02.07.2018 по 
28.09.2018

2 женщины, освободившиеся из заключения, испытывающие проблемы с местом 
жительства и безопасностью, получили временный приют

Наименование количественного показателя Значение

количество человек, которым оказаны услуги в сфере социального обслуживания 2

11. Информирование общественности о 
деятельности по проекту

c 02.07.2018 по 
30.09.2018

c 30.09.2018 по 
30.09.2018

внимание общественности привлечено к осуществляемой по проекту 
деятельности, путем размещения 1 публикации на сайте УСИН по ЧР

Наименование количественного показателя Значение

количество человек информированных о деятельности по проекту 100
 

Электронные ссылки на публикации и(или) 
материалы, содержащие информацию о 
реализации проекта за отчетный период, в 
средствах массовой информации и сети 
«Интернет» (включая социальные сети)  
 
Информация, указанная Вами в данном разделе отчета, 
будет доступна для посетителей сайта оценка.гранты.рф 
(в том числе для представителей СМИ).

http://www.20.fsin.su/news/detail.php?ELEMENT_ID=420445

Фотографии с мероприятий, проведенных в 
отчетном периоде, а также видео- и аудиозаписи 
(если такие записи производились 
Грантополучателем) выступлений (докладов) 
участников, оплата выступления и (или) проезд, 
проживание, питание которых осуществлялись 
за счет средств гранта (при условии, что такие 
фотографии, записи не содержатся в 
публикациях, материалах, указанных в 
подпункте 5 настоящего пункта) 
 
Информация, указанная Вами в данном разделе отчета, 

 
Мероприятие: организация и проведение 1 тренинга повышения стрессоустойчивости сотрудников УФСИН РФ по ЧР
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психологический тренинг для сотрудников УФСИН РФ по 
ЧР  
диагностика психоэмоционального состояния участников

  
психологический тренинг для сотрудников УФСИН РФ по 
ЧР  
диагностика психоэмоционального состояния участников

 
Мероприятие: проведение рекреационного мероприятия, приуроченного ко «Дню Чеченской Женщины» для женщин, 
находящихся в заключении

  
поздравление женщин целевой группы с днем чеченской 
женщины  
вручение подарочных наборов и поздравление женщин 
целевой группы с Днем Чеченской Женшины

  
поздравление женщин целевой группы с днем чеченской 
женщины  
вручение подарочных наборов и поздравление женщин 
целевой группы с Днем Чеченской Женшины

будет доступна для посетителей сайта оценка.гранты.рф 
(в том числе для представителей СМИ).

7

17-1-014203_Аналитический_отчет_4_этап_2018-04-09



  
поздравление женщин целевой группы с днем чеченской 
женщины  
вручение подарочных наборов и поздравление женщин 
целевой группы с Днем Чеченской Женщины

  
поздравление женщин целевой группы с днем чеченской 
женщины  
вручение подарочных наборов и поздравление женщин 
целевой группы с Днем Чеченской Женщины

 
Мероприятие: проведение 3 просветительских тренингов по правам

  
тренинг просвещения по правовым вопросам  
правовое просвещение женщин целевой группы проекта

  
тренинг просвещения по правовым вопросам  
правовое просвещение женщин целевой группы проекта

 
Мероприятие: оказание психологической поддержки женщинам, находящимся в заключении,освободившимся из 
заключения и находящимся в трудной жизненной ситуации, в виде 9 группового психологического консультирования, 6 
специализированных психологических тренингов, и 7 индивидуальных психологических консультаций

8

17-1-014203_Аналитический_отчет_4_этап_2018-04-09



  
психологический тренинг для женщин целевой группы 
проекта  
занятие по телесно-ориентированной терапии. снятие 
мышечных зажимов

  
психологический тренинг для женщин целевой группы 
проекта  
занятие по телесно-ориентированной терапии. снятие 
мышечных зажимов

  
психологический тренинг для осужденных женщин  
упражнение по арт-терапии

  
посещение женщин находящихся в заключении для 
оказания психологической поддеркжки  
оказание психологической поддержки женщинам целевой 
группы

 
Мероприятие: организация и проведение цикла курсов обучения профессиональным практическим навыкам, 
востребованным на местных рынках труда ( швейное дело, парикмахерское дело, курс домашней медицинской сестры)
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занятие курса обучения швейному делу  
обучение кройке платья

  
занятие курса по обучению парикмахерскому делу  
обучение технике окрашивания волос

  
занятие курса обучения швейному делу  
кройка и шитье платья

  
занятие по курсу домашней медицинской сестры  
лекция на тему " правила оказания первой медицинской 
помощи"

 
Мероприятие: оказание квалифицированной юридической помощи по защите и продвижению прав женщин, в виде 
индивидуального и группового юридического консультирования для женщин (находящихся в заключении и 
освободившихся из заключения, и женщины находящиеся в трудной ситуации/ осужденные женщины без изоляции от 
общества )
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оказание квалифиуцированной юридической помощи  
индивидуальное юридическое консультирование

  
оказание квалифицированной юридической помощи  
индивидуальное юридическое консультирование

 
Мероприятие: информационно- консультативная помощь об услугах, предоставляемых женщинам, находящимся в трудной 
ситуации, неправительственными организациями и госучреждениями Чеченской Республики

  
предоставление информационно-консультационной помощи 

  
предоставление информационно-консультационной помощи 
женщинам целевой группы проекта  
информирование об услугах, предоставляемых женщинам, 
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информирование об услугах, предоставляемых женщинам, 
находящимся в трудной ситуации, неправительственными 
организациями и госучреждениями в Чеченской Республике

находящимся в трудной ситуации, неправительственными 
организациями и госучреждениями в Чеченской Республике

 
Мероприятие: организация и проведение встреч женщин с родственниками, на сложных участках коммуникации в случае 
возникновения семейных конфликтов, с привлечением представителей местных институтов урегулирования конфликтов

  
встреча женщин целевой группы проекта с религиозным 
деятелем  
помощь в урегулировании семейных конфликтов

  
встреча женщин целевой группы проекта с религиозным 
деятелем  
помощь в урегулировании семейных конфликтов

 
Мероприятие: организация и предоставление временного приюта для женщин, освободившихся из заключения, в случае 
возникновения проблем с местом жительства и/или угрозы их безопасности

  
предоставление временного приюта  
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встреча благополучательницы проекта , проживающей во временном приюте, с религиозным деятелем

Электронные версии материалов (бюллетеней, 
брошюр, буклетов, газет, докладов, журналов, 
книг, презентаций, сборников и иных), 
созданных с использованием гранта в отчетном 
периоде (при условии, что такие материалы не 
содержатся в материалах, указанных в 
подпункте 5 настоящего пункта)

Название Описание Файл Дата

Фотографии материальных объектов 
(сооружений, площадок, экспозиций и 
аналогичных), созданных (восстановленных) с 
использованием гранта в отчетном периоде 
(фотографии до, во время и после создания 
(восстановления) объектов), и (или) видеозаписи 
их создания (восстановления) (при условии, что 
такие фотографии, записи не содержатся в 
других разделах)  
 
Информация, указанная Вами в данном разделе отчета, 
будет доступна для посетителей сайта оценка.гранты.рф 
(в том числе для представителей СМИ).

Информация о собственном вкладе организации 
и использованном на реализацию проекта 
софинансировании (за весь срок осуществления 
проекта)

 

Основные достигнутые количественные и качественные результаты реализации проекта за весь срок осуществления проекта 
 
Информация, указанная Вами в данном разделе отчета, будет доступна для посетителей сайта оценка.гранты.рф (в том числе для представителей СМИ).

Наименование показатель

количество человек, принявших участие в мероприятиях проекта 89

количество человек, которым оказаны услуги в сфере социального обслуживания 77

количество человек, которым оказаны услуги в сфере образования, просвещения 24

а) 
Количественные 
результаты
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количество человек, получивших юридическую помощь на безвозмездной основе 6

количество человек, восстановленных в своих правах 4

количество человек, получивших психологическую помощь 68

б) Качественные 
результаты

Мобилизация социально-положительной психической активности и восстановление социально-положительной ценностной ориентации женщин целевой 
группы проекта способствует профилактике повторения совершения противоправных действий и снижению уровня рецидива среди женщин 
освободившихся из заключения в регионе. Улучшение психоэмоционального состояния женщин и содействие в профессиональной ориентации оказывает 
содействие расширению условий для социализации женщин целевой группы проекта. Повышение уровня просвещенности правовым вопросам, оказание 
квалифицированной юридической помощи в защите и продвижении прав и интересов, а так же повышение уровня стрессоустойчивости сотрудников 
УФСИН РФ по ЧР обеспечивает условия правовой ресоциализации женщин целевой группы. Участие представителей духовенства в проекте и 
информирование общественности о деятельности по проекту способствует трансформации стереотипного отношения к женщинам целевой группы в 
Чеченском обществе.

Оценка проекта проводилась посредством проведения предварительного и заключительного исследования на каждом этапе проектной деятельности по 
следующим видам проектной деятельности (анонимное анкетирование) 1. Правовое просвещение и продвижение прав 131 женщины целевой группы 
проекта По результатам предварительного исследования: 88% женщин целевой группы / участницы программы правовой помощи испытывают проблемы 
правового характера, имеют низкий уровень правовой грамотности и нуждаются в квалифицированной юридической помощи. По результатам 
заключительного исследования: 84% участниц программы правовой помощи отметили, что получили возможность повышения уровня правовой 
грамотности в вопросах, связанных с правом на обжалование приговора, в частности по подготовке документов по вопросу условно-досрочного 
освобождения; прав на обжалование принятых по уголовному делу решений и по общим вопросам содержания под стражей; по вопросам применения 
ходатайства об изменении меры пресечения и предоставления свиданий с близкими родственниками в местах лишения свободы; по вопросу усыновления 
и прав на участие в воспитании ребенка; прав на получение юридической помощи в подготовке процессуальных документов; права на получение 
медицинской помощи и получения оперативного лечения по профилю заболевания; по вопросу получения социальных пособий и пенсии по 
инвалидности, реабилитации и получения социальных льгот; прав на недвижимость и имущество, на получение информации о своих правах и 
обязанностях. В целом это будет способствовать восстановлению их прав и правовой реинтеграции, правовой ресоциализации женщин целевой группы 
через формирование полезных навыков, взглядов, привычек, наклонностей, ценностей, желания честно трудится, выполнять требования законов и 
морально-нравственных норм. 2. Психологическая поддержка 245 женщин целевой группы проекта По результатам предварительного исследования: - 202 
участницы отмечают негативное влияние трудной жизненной ситуации на состояние их здоровья, в частности психического - 189 участниц не могут 
определить свои сильные и слабые стороны, не совсем уверены в том, что смогу найти свое место в жизни, отсутствует положительная проекция на 
будущее -193 участницы не владеют навыками распознания возможностей самореализации через развитие внутренних и внешних ресурсов - 221 
участница не умеют анализировать свои эмоции и корректировать их негативное проявление - 234 участницы не владеют методами самоконтроля, 
применение которых помогло бы снизить негативное влияние стресса в повседневной жизни - 198 участниц проявляют пассивность в принятии 
самостоятельных решений по улучшению качества своей жизни/не берут на себя ответственности за свою и жизнь и не предпринимают действий для ее 
улучшения из-за низкой самооценки и отсутствия веры в свои силы. По результатам заключительного исследования: - 232 участницы получили базовые 
навыки развития внутренних и внешних ресурсов для проявления активности в самореализации, учатся проецировать положительные мысли, что будет 
способствовать их личностному развитию и улучшению самооценки - 192 участницы отмечают что научились распознавать свои чувства, учатся их 
безопасному проявлению и выражению - 232 участницы научились 3 базовым методам самоконтроля и улучшения психоэмоционального состояния - 182 
участницы выражают готовность предпринимать самостоятельные решения и брать на себя ответственность за свои действия для налаживания своей 
жизни / формируется положительная проекция на будущее -173 участницы начинают принимать свои сильные, и слабые стороны начинают учиться 
положительно мыслить и верить в свое предназначение в жизни В целом это будет способствовать мобилизации у них социально-положительной 
психической активности, личностному развитию, формированию проекции на будущее, основанной на восстановлении социально-положительных 

Оценка результатов 
реализации проекта, 
в том числе 
полученного 
социального 
эффекта
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ценностных ориентаций и социальной мотивации. 3. профессиональная ориентация 152 женщин целевой группы проекта По результатам 
предварительного исследования: -132 участницы не имели возможности для саморазвития и проявления своих ресурсов -143 участницы не верили в свои 
силы (заниженная самооценка), плохо адаптировались в обществе знакомых и незнакомых людей -98 участниц не имели никаких профессиональных 
навыков и возможности для материального обеспечения, экономически зависимы По результатам заключительного исследования -98 участниц отмечают, 
что получили возможность для саморазвития и проявления своих ресурсов - 92 участницы верят в свои силы, стараются адаптироваться в обществе 
знакомых и незнакомых людей -152 участницы обучились профессиональным навыкам, получили возможность улучшения материального положения и 
экономической устойчивости/независимости, из них 97 участниц владеют профессиональным практическим навыком и имеют возможность стабильного 
заработка к концу проекта/ получили навыки жизнеобеспечения, отмечают, что получили возможность для самореализации и проявления своих ресурсов. 
4. профилактика профессионального сгорания и повышение стрессоустойчивости 66 сотрудников УФСИН РФ по ЧР По результатам предварительного 
исследования: -58 участников отмечают высокий уровень психологического напряжения - 62 участника имеют трудности на фоне эмоционального 
состояния, что сказывает на качестве межличностного взаимодействия - 64 участника не владеют навыками трансформации личностных деформаций и 
эмоциональной коррекции - 47 участников отмечают частые проявления агрессии в коммуникации из-за высокого уровня психоэмоциональной 
напряженности, связанной со сложной спецификой работы - 64 участников не владеют коммуникативными навыками профилактики межличностных 
конфликтов и улучшения коллективного взаимодействия По результатам заключительного исследования -61 участника отмечают симптомы снижения 
уровня психологического напряжения - 58 участников обучились 2 навыкам коррекции эмоционального состояния и саморегуляции - 66 участников 
обучены и могут применять для самопомощи 2 метода профилактики межличностных конфликтов и улучшения коллективного взаимодействия 
Реализация проекта способствовала - развитию в регионе программы ресоциализации, через развитие системы сотрудничества с УФСИН РФ по ЧР - 
правовой ресоциализации женщин, находящихся в заключении и освободившихся из заключения -расширению возможностей для реинтеграции женщин 
находящихся в заключении и освободившихся из заключения, что в свою очередь положительно повлияет на снижение уровня рецидива среди женщин 
освободившихся из заключения и их успешной реинтеграции. -продолжению трансформации стереотипного отношения в Чеченском обществе к 
женщинам, находящимся в заключении, освободившимся из заключения

Наличие и характер 
незапланированных 
результатов 
реализации проекта

За период реализации проекта ЧРОБО "Женский ресурсный центр" по запросу психологической службы УФСИН России по Чеченской Республике 
регулярно, раз в квартал, проводила психологические тренинги для 47 осужденных мужчин на тему «Ресоциализация осужденных: актуализация знаний о 
собственной индивидуальности и ее проявлениях». Цель тренинга заключалась в выявлении и проработке проблемных областей в индивидуальности 
осужденных. В ходе тренинга участникам была предоставлена возможность на проективном материале рассмотреть и проанализировать их отношение к 
жизни, особенности эмоциональной сферы, гендерные стереотипы, установки, механизмы психологической защиты и другие особенности, деструктивно 
влияющие на картину мира, отношение к жизни и поведение. Кроме того, по запросу администрации УФСИН РФ по ЧР для 24 осужденных мужчин были 
организованы и проведены тренинги профилактики ВИЧ/ СПИДа и наркомании.

Недостатки, 
выявленные в ходе 
реализации проекта

В проекте была предусмотрена оплата услуг только 1 адвоката, что ограничивало возможность защиты женщин целевой группы проекта по уголовному 
делу в качестве защитника.

Успешной реализации проекта способствовало устойчивое сотрудничество с УФСИН РФ по ЧР, сформировавшееся за 10 лет совместной деятельности по 
ресоциализации женщин целевой группы проекта, а так же, компетентность проектной команды, имеющей многолетний опыт работы по усилению 
процесса ресоциализации, минимизации риска повторения противоправных действий, и снижению процента рецидива среди женщин целевой группы 
проекта. Реализация проекта при поддержке Фонда Президентских Грантов способствовала организационному развитию и совершенствованию навыков 
управления и оценки социальный-значимых проектов. Управление Федеральной Службы Исполнения Наказания России по Чеченской Республике 
оказывает эффективное содействие совершенствованию программы ресоциализации в регионе. Независимо от того, какое преступление лицо могло 
совершить, никто не должен быть лишен ряда основополагающих прав человека. По официальным данным УФСИН России по ЧР процент рецидивов 
среди женщин составляет около 26% от числа освободившихся из заключения. Так же, 200 женщин, осужденных условно и с отсрочкой отбывания 
наказания. Основными причинами рецидива среди женщин является : 1. отсутствие в Чеченской Республике социальных лифтов, способствующих их 
интеграции в общество. 2. специфика региона, где ментальность и национальные традиции играют главенствующую роль. Так же, негативная тенденции 

Общие выводы по 
результатам 
реализации проекта
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рецидива среди бывших заключенных основана на нескольких ключевых факторах. По результатам исследования, проведенного нашей организацией в 
2018 году совместно с УФСИН РФ по ЧР, были выявлены наиболее актуальные проблемы, существующие в пенитенциарных учреждениях Чеченской 
Республики: -88% женщин находящихся в заключении, освободившихся из заключения испытывают проблемы правового характера, связанные с 
определением прав на недвижимость и имущество, прав на ребенка, правом охраны здоровья, правом на психологическую помощь, на социальное 
обеспечение и на получение юридической помощи в обжаловании приговора и восстановления прав после освобождения через суд. -для 89% женщин 
находящихся в заключении, освободившихся из заключения, отсутствие возможности включения в трудовую деятельность, является причиной утраты 
самостоятельного планирования жизнедеятельности и участия в противоправных действиях после освобождения с целью заработка - у 97% женщин 
находящихся в заключении и освободившихся из заключения острая потребность трансформации последствий негативного жизненного опыта, 
реанимации Я-концепции , мобилизации социально-положительной психической активности и личностного развития. В рамках реализации предыдущих 
проектов, с УФСИН России по ЧР налажено сотрудничество по внедрению программы ресоциализации. Данное сотрудничество необходимо развивать с 
целью содействия концептуальному осмыслению активизировавшихся процессов ресоциализации в пенитенциарных учреждениях, а также проблем 
социокультурной адаптации освободившихся из заключения женщин в Чеченском обществе.

Дополнительные 
документы Название Описание Файл Дата

Рекомендации по 
развитию грантового 
конкурса

Хотелось бы получать обратную связь , когда заявка не проходит конкурсный отбор: краткую информацию о том, по каким разделам заявка получила 
низкий оценочный балл и по какой причине. Это помогло бы понимать свое упущение в разработке проектной заявки.

Должность и ФИО 
лица, 
подписывающего 
отчетность

Фамилия, имя и отчество: Хайдукаева Сацита Султановна 

Основания 
полномочий лица, 
подписывающего 
отчетность

Отчет подписан на основании Устава
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